Koszontom beszamolom olvaséjat!
Ezt a kis 6sszefoglalot azoknak irom, akik nem mernek belevagni a rokkantsagi eljarasba.
En is aggodtam és kozel fél év késéssel adtam be az igényemet.

Elsé korben a szakorvosaimmal leirattam a leletekbe minden olyan tlinetet, amit tapasztalok.
Mindent, ami gatol a munkavégzésben, a mindennapokban. Ez fontos, mert sajnos tapasztalataim
alapjan a leletek mindig csak arrdl szoltak, hogy megjelentem a vizsgalaton és valtozas nincs. De
a leletben legyen benne a konkrétum, pl. nem tudok hajlassal, cipeléssel, 1épcsézéssel, allassal
jaré feladatokat elvégezni. Legyen benne, ha segédeszkdzre van sziikség, mint pl. bot,
jarokeret stb... Tehat oda kell figyelni mindig a vizsgald orvosndl a leletekre és minden olyan
szakvizsgalatot el kell végeztetni, ami a betegségiinkkel 6sszefiigg, mert minden aprosdg nyom a
latba az elbiralasnal. Az egész eljaras alapja a megfelelden elkésziilt lelet(ek).

A nyomtatvanyt kiallitva mell¢ csatoltam a leleteim, majd elpostaztam. 3 hét mulva mar be is
hivtak. Kicsit félve - aggoddva jelentem meg reggel 8 drakor a Darabos utcan, de mar a portan
kicsit megnyugodtam. A portas kedves volt, elkérte a papiromat, megmutatta, hol kell helyet
foglalnom. Kb. fél 6ranyi varakozas utan (kdzben gyliltek a vizsgalatra a betegek) nyilt az liveges
ajtd és a Féorvos asszony személyen jott ki értem. Kedvesen behivott, segitett (mivel rollatorral
mozgok), tirelmesen megvarta mig lassan bebotorkaltam. Segitett leiilni a székre. Nagyon
elézékeny volt.

A vizsgalat el6tt azt kérte, hogy csak arra vélaszoljak, amit kérdez. Ezt javaslom ¢én is. Nem kell
bdvebben részletezni a dolgokat, csak tomoren a kérdésre valaszolni. Az orvosok zome nem
szereti, ha a beteg feleslegesen beszél. Ez persze csak egy jotanacs, aki megfogadja meg, aki
nem, az nem.

A Foéorvos asszony csak a sziikséges vizsgalatokat végezte el, felallas - leiilés - csukott szemmel
allas - szemvizsgalat kézzel torténd mutogatds alapjan. Utdna végigment a leleteken, minden
betegségen, gyodgyszereken, allergidkon. Csak egy-egy kérdést tett fel kozben. Elvégre ugyis a
szakorvos leletei az iranyadoak, nem az, amit mi mondunk. En gy érzem, hogy a feleslegesen
tulzasba vitt panaszkodds nem nagyon viszi el6bbre a dolgokat.

Az egész vizsgalat kb. 15 percig tartott, majd a végén megkérdezte, hogy miért akarom a
rokkantsagi fokozatot megszerezni. Elmondtam, hogy azért, mert ha a munkdmat az
egészségi allapotom miatt mar nem birom ellatni, akkor az Egyetem segitségemre van, hogy
kaphassak olyan munkakort, melyben tudok dolgozni és 57-ik évesen nem az utcara keriilok.
Masrészt pedig szeretek dolgozni €s a nehézségeim ellenére is szeretnék tovabbra is hasznos
munkat végezni. Ugy lattam, ez is nagyon tetszett neki, mivel azt mondta, azon lesznek, hogy
segitséget nyujtsanak szdmomra. Ezt kdovetden kikisért a folyosora, segitett leiilni. Ez a
figyelmesség nekem nagyon jol esett.

Par perc mulva a pszichidter hivott be, aki szintén segitett a mozgasban. Kb. 10



percig beszélgettiink. Nem mondta, de ahogy éreztem, arra ment ki a beszélgetés, hogy felmérje,
értelmileg képes vagyok-e munkavégzésre és a sajat hivatalos dolgaim intézésére. Valamint
érdekelte, hogy sziikségem van-e szocialis segitdre, mert ha igen, rendelnek ki. Ezutan elengedett
haza.

Osszességében nagyon kellemes érzések tamadtak bennem a hazauton és oriildk,
hogy belevagtam az egész eljarasba. Egy honap mulva meg is kaptam a hatirozatot, mely
részemre pozitiv eredményt hozott, igy mosmar rokkantnyugdijas ellatast kapok, de mellette
szeretnék minél tovabb dolgozni. Mindenkinek ajanlom, batran vagjon bele, nagyon emberi
médon, segitdkészen bannak a betegekkel. En csak azt sajnalom, hogy mar fél évvel kordbban
nem tettem meg. Ha igényli valaki, szivesen személyesen is elmondom tapasztalataimat.
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